
de la sierra al mar, sabores y placeres
de nuestra cocina

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA





de la sierra al mar, sabores y placeres
de nuestra cocina

¡Bienvenidos

El Festival Gastronómico de Mar del Plata  sorprende 
cada año, buscando superarse, en esta oportunidad   9 
días de  exposición en la "Plaza del Agua" con produc-
tores de la zona  y la región, para degustar y comprar.

Gran apertura con Donato de vuelta en la ciudad,  
espectáculos diarios y una jornada especial conmemo-
rando el Día  Internacional del Tango. Los  restaurantes 
que ofrecen “El Plato Marplatense” esperándolos para 
almorzar  o cenar. Concursos,  clases magistrales, flair,  
exhibiciones de chocolate, postres, pan dulce, pizza y 
empanadas, excursiones, charlas, el   súper alfajor 
marplatense y una gran sorpresa navideña en chocola-
te con un  convocante cierre musical.

Organizado  por la  Asociación Empresaria Hotelera 
Gastronómica de Mar del Plata, están invitados  a un 
espectacular diciembre en Mar del Plata.

a la 8° edición!

Eduardo Palena
Presidente AEHG



Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “Quintas y Canteras con visita a Granja La 
Piedra” - Guías Profesionales de Mar del Plata

Clase Magistral del Chef Santiago Giorgini “Ensaladas y 
Aderezos”

Circo Trifasika en el escenario de la Plaza del Agua

Función “El Vagón de los Titeres”

“Cocina para Niños” el taller por la Instructora Dora Martínez y 
el Instructor José Luis Sosa - UTHGRA

Natalhia Britos música brasilera en el escenario de la      
Plaza del Agua

Entrega de premios Concurso de Restaurantes “El Plato 
Marplatense”. Acto de clausura del 8° Festival Gastronómico

Exhibición y clase de pan dulce a cargo de Marcelo Reales                        
Escuela de Pastelería STARPyH

Florencia Cosentino “Carnaval de colores” en el escenario de 
la Plaza del Agua

Quatro Torres en el escenario de la Plaza del Agua

“Técnica para degustar vinos y la combinación con quesos” a 
cargo del Sommelier Juan Pablo Sexto de la bodega Catena 
Zapata.

CIERRE
Nº 231249

Sponsor Oficial del 8° Festival Gastronómico de Mar del Plata



{ Sábado 8 }

{Cronograma de actividades}

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Circo Trifasika
Clase para chicos “Laboratorio el Gusto” a cargo de Nancy 
Ahumada y Juan Pablo Carrera de Slow Food Mar del Plata

El tenor Raúl Fernández en el escenario de la Plaza del Agua

Exhibición y clase de facturas a cargo de Fernando Echegoyen 
Escuela de Pastelería STARPyH

Exhibición de Apertura 2012 con la presentación de Donato De 
Santis en el escenario de la Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16
16

16 a 17

16:30

18 a 19

20

22

{ Domingo 9 }

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Función “El vagón de los Títeres”

Salida Excursión “Balcarce, los postres y la papa” - Guías 
Profesionales de Mar del Plata

Arcana Eco Folk Celta en el escenario de la Plaza del Agua

Charla “Celiaquía: salud, sin trasgresión” con preparación de 
plato dulce y salado a cargo de Cristina Ortega. Asociación 
Celíaca Argentina Filial Mar del Plata.

Florencia Musmarra en el escenario de la Plaza del Agua

Marino Marmet Trío en el escenario de la Plaza del Agua

Banda de Música en el  escenario de la Plaza del Agua

Exhibición y clase de Bombonería a cargo de Gabriela Palanga.          
Escuela de Pastelería STARPyH

Exhibición MDQFLAIRBARTENDENDERS con el actual 
Campeón Nacional de Flair de Argentina como invitado especial 
Román Zapata en el  escenario de la Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

15:30

15

17:30
a 18:30

17

17:30

18
19

19:30
a 20:30

21

22



{ Lunes 10 }

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “El puerto y la ciudad” - Guías Profesionales                     
de Mar del Plata

Charla “Delivery - Servicio y Riesgo” a cargo del Jefe del 
Departamento de Bromatología Dr. Mario Gómez
El tenor Alejandro Brunengo en el escenario de la Plaza del 
Agua

Charla “Quién come a quién” a cargo del Lic. Rodolfo Olivera
Meek Music Lounge en el escenario de la Plaza del Agua

Ciclo “Canto x vos” Escuela Musical Juan Manuel Chazarreta 
en el escenario de la Plaza del Agua

Exhibición y clase de empanadas a cargo de Marcelo Alvarez                         
Escuela de Pastelería STARPyH

Big Band Mar del Plata Jazz Club en el escenario de la  
Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

15

15:30
a 16:30

17

17 a 18
18

19

19:30
a 20:30

21

22

{ Martes 11 } Día Nacional del Tango

8º Concurso de Cocina de Escuelas 
de Gastronomía

Apertura 8º Festival Gastronómico de 
Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “El camino de las 
frutas y las verduras” - Guías 
Profesionales de Mar del Plata

Liliana Domínguez en el escenario 
de la Plaza del Agua

Bombonería fácil para chicos a cargo 
de Ricardo Christiansen y Viviana 
Villareal - ESHyG

HORARIO ACTIVIDADES

11 a 14

15

15 a 16

15

16

15:30
a 16:30

Del 08 al 16 de diciembre les contamos las actividades que 
disfrutarán en la Plaza del Agua (Güemes y Roca) durante nueve  

días de degustaciones, excursiones, música y espectáculos.

Adriana Ramos en el escenario de la Plaza del Agua

Susana Abruzese - Voz y Trío de Tango junto a pareja de baile 
en el escenario de la Plaza del Agua

Clase Especial  “La cocina al instante” y “Postres al instante” a 
cargo de los chefs-jurados Eduardo Umar y Mario Avallone 
Melo 
Tallado de frutas y verduras a cargo de Patricio Sánchez en el 
escenario de la Plaza del Agua - Escuela de Pastelería 
STARPyH 

Clase Magistral del Chef Manuel Ausejo “Taco de pescado de 
mar grillado, sobre crema de langostinos; hinojos a la manteca; 
ataditos de zanahoria dulces, papas crocantes”.

La Cuarentena ensemble en el escenario de la Plaza del Agua

CIERRE



{Cronograma de actividades}

HORARIO ACTIVIDADES

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “El puerto y la ciudad” - Guías Profesionales                     
de Mar del Plata

Charla “Delivery - Servicio y Riesgo” a cargo del Jefe del 
Departamento de Bromatología Dr. Mario Gómez
El tenor Alejandro Brunengo en el escenario de la Plaza del 
Agua

Charla “Quién come a quién” a cargo del Lic. Rodolfo Olivera
Meek Music Lounge en el escenario de la Plaza del Agua

Ciclo “Canto x vos” Escuela Musical Juan Manuel Chazarreta 
en el escenario de la Plaza del Agua

Exhibición y clase de empanadas a cargo de Marcelo Alvarez                         
Escuela de Pastelería STARPyH

Big Band Mar del Plata Jazz Club en el escenario de la  
Plaza del Agua

CIERRE

18

19:30
a 20:30

21

22

{ Miércoles 12 }

8º Concurso de Cocina de Escuelas de Gastronomía

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Clase Magistral del Chef Roberto Goni: “Vitro fusión”

Show “Los Científicos Locos” en el escenario de la Plaza del 
Agua

Entrega de premios 8º Concurso de Cocina para Escuelas en 
el escenario de la Plaza del Agua

Ingreso del Super Alfajor Marplatense
Charla y Degustación de café a cargo de Juan Carlos Magni, 
barista de CABRALES S.A.

Florencia Musmarra en el escenario de la Plaza del Agua

Castiñeyra trío en el escenario de la Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

9 a 14

15

15 a 16

17:30 a 19

17:30

19

19:30

20 a 21

20:30
21

22

8º Concurso de Cocina de Escuelas 
de Gastronomía

Apertura 8º Festival Gastronómico de 
Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “El camino de las 
frutas y las verduras” - Guías 
Profesionales de Mar del Plata

Liliana Domínguez en el escenario 
de la Plaza del Agua

Bombonería fácil para chicos a cargo 
de Ricardo Christiansen y Viviana 
Villareal - ESHyG

16:30

17

17 a 18:30

Adriana Ramos en el escenario de la Plaza del Agua

Susana Abruzese - Voz y Trío de Tango junto a pareja de baile 
en el escenario de la Plaza del Agua

Clase Especial  “La cocina al instante” y “Postres al instante” a 
cargo de los chefs-jurados Eduardo Umar y Mario Avallone 
Melo 
Tallado de frutas y verduras a cargo de Patricio Sánchez en el 
escenario de la Plaza del Agua - Escuela de Pastelería 
STARPyH 

Clase Magistral del Chef Manuel Ausejo “Taco de pescado de 
mar grillado, sobre crema de langostinos; hinojos a la manteca; 
ataditos de zanahoria dulces, papas crocantes”.

La Cuarentena ensemble en el escenario de la Plaza del Agua

CIERRE



Del 08 al 16 de diciembre les contamos las actividades que 
disfrutarán en la Plaza del Agua (Güemes y Roca) durante nueve  

días de degustaciones, excursiones, música y espectáculos.

{ Jueves 13 }

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Clase Magistral de la Chef Mercedes Vilte Araya "La Cocina y 
los Sentidos aplicada a la Gastronomía Andina”

Liliana Domínguez en el escenario de la Plaza del Agua

El tenor Alejandro Brunengo en el escenario de la Plaza del 
Agua

Acto Oficial de Apertura en el escenario de la Plaza del Agua

Corte del Super Alfajor Marplatense en el escenario de la Plaza 
del Agua. A cargo de los alumnos de la Escuela de Pastelería 
de Starpyh coordinados por el Pastelero Ariel Segesser y 
equipo

Julio Fernández con banda en vivo en el escenario de la 
Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

15:30
a 17

{ Viernes 14 }

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

“Delicias navideñas” Clase a cargo de Dora Martínez - UTHGRA

Dúo Marino Marmet en el escenario de la Plaza del Agua

Meek Music Lounge en el escenario de la Plaza del Agua

Exhibición y clase de pizzas a cargo de Marcelo Alvarez.                     
Escuela de Pastelería STARPyH

Juan Manuel Chazarreta en el escenario de la Plaza del Agua

Charla “Bajar de peso y mantenerlo, esa es la cuestión” a cargo 
del Dr. Ernesto Domingorena y Lic. en Nutrición Brenda di Yorio

“En Construcción” Quinteto Argotán en el escenario de la Plaza 
del Agua

Show de Munira Naim danza árabe, Alejandro Benitez guitarra 
flamenca y Martín Paigé en percusión en el escenario de la  
Plaza del Agua

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

16 a 17:30
17
18

18 a 19

19

20 a 21

20

21

22

17:30
18

19

21

22



{ Sábado 15 }

{Cronograma de actividades}

Apertura 8º Festival Gastronómico de Mar del Plata

Zanquistas

Salida Excursión “Quintas y Canteras con visita a Granja La 
Piedra” - Guías Profesionales de Mar del Plata

Clase Magistral del Chef Santiago Giorgini “Ensaladas y 
Aderezos”

Circo Trifasika en el escenario de la Plaza del Agua

Función “El Vagón de los Titeres”

“Cocina para Niños” el taller por la Instructora Dora Martínez y 
el Instructor José Luis Sosa - UTHGRA

Natalhia Britos música brasilera en el escenario de la      
Plaza del Agua

Entrega de premios Concurso de Restaurantes “El Plato 
Marplatense”. Acto de clausura del 8° Festival Gastronómico

Exhibición y clase de pan dulce a cargo de Marcelo Reales                        
Escuela de Pastelería STARPyH

Florencia Cosentino “Carnaval de colores” en el escenario de 
la Plaza del Agua

Quatro Torres en el escenario de la Plaza del Agua

“Técnica para degustar vinos y la combinación con quesos” a 
cargo del Sommelier Juan Pablo Sexto de la bodega Catena 
Zapata.

CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

15

15 a 16

16

16:30
17:30

a 18:30

17:30

19

19:30
a 20:30

20

21

21 a 22

22

{ Domingo 16 }

Apertura 8º Festival Gastronómico 

Zanquistas

Clase Magistral del Chef Joan Coll Arrom                                  
“ Tapas tradicionales y modernas”

Exhibición Trineo de chocolate gigante a cargo de Profesores 
y Alumnos de la Escuela de Pastelería STARPyH

Gran Show de cierre del 8º Festival Gastronómico “Orquesta 
Music Hall”
CIERRE

HORARIO ACTIVIDADES

15

15 a 16

15:30
a 17

17

19

22





{ Menú del Festival }

FRUTOS DE MAR

PASTAS, PIZZAS & ARROCES

 

NOMBRE PLATO PRINCIPALESTABLECIMIENTO

ALITO RESTAURANT MARISQUERÍA
Las Heras y la costa
Tel. 492-1741

$ 89

LA ANTIGUA RAMBLA*
Las Heras 2186
Tel. 486-5533

LA FAROLA DEL PUERTO
Av. Martínez de Hoz 703
Tel. 480-2991

“Roll de salmón rosado
al estilo Antigua Rambla”

“Abadejo La Farola”
Abadejo grillado al ajo

con ensalada verde y papas pai

$ 70

$ 110

RESTAURANTE 
DEL HOTEL SPA REPUBLICA*
Córdoba 1968
Tel. 492-1142

“Besugo La Restinga”

“Phronesis del Torreón”
Roll de salmón rosado relleno
con ciboulette, tomates cherry

y vieiras con guarnición
de risotto de arroz negro.

La salsa será una reducción
de cerveza negra.

$ 90

TORREON DEL MONJE*
Paseo Jesús  Galíndez
Tel. 451-9467 $ 110

CIAO RESTAURANT*
Av. Colón 2151
Tel. 493-3210

$ 90

CHICHILO*
C. C. Puerto Local Nº 17
Tel. 489-6317

$ 100

PRECIO *
días que

ofrece
el menú

“LenguAlito”
Lenguado a la plancha

con colchón de vegetales

todos los
días

mediodía
y noche

todos los
días al

mediodía

L-M-M
J-V-S

mediodía
y noche

GRANJA LA PIEDRA*
Calle E entre F y sin N
Estación Chapadmalal (Batán)
Tel. 464-2546

$ 100

* El precio incluye entrada, primer plato y postre, sin bebidas
* Restaurantes que participan del Concurso “El Plato Marplatense”

VIA STORNI*
11 de Septiembre 2612
Tel. 493-1999

“Salmón Storni”

Tortelli “De nuestra Tierra”

MARISQUERÍA MEDITERRÁNEO
C.Comercial Puerto Local Nº 5
Tel. 480-0828

$ 90
“Menú Mediterráneo”
Arroz con Mariscos

MINIPEZ
C.Comercial Puerto Local Nº 2
Tel. 480-9128

$ 99
“Vermichellis con salsa

de calamarettis Marplatenses”

“Vermicelli Chichilo”
Vermicelli con cozze

“Ravioles del Tambero”
Rellenos de quesillo de cabra,

envueltos en masa con clorofila 
de ortiga con salsa de tomate

y verdeo con sutil salteado

$ 95

todos los
días

mediodía
y noche

todos los
días

mediodía
y noche

todos los
días

mediodía
y noche

todos los
días a la
noche

L-M-M-J
mediodía
y noche

S-D
mediodía

L-M-M
J-V-S

mediodía
y noche

todos
los días

al mediodía
S-mediodía

y noche



CARNES

 

NOMBRE PLATO PRINCIPALESTABLECIMIENTO

ASADOR PARRILLA
“LA TRANQUERA”*
Av. Constitución 6576
Tel. 479-3098

$ 80

PRECIO *
días que

ofrece
el menú

todos los
días

mediodía
y noche

* El precio incluye entrada, primer plato y postre, sin bebidas
* Restaurantes que participan del Concurso “El Plato Marplatense”

“Menú de Campo
La Tranquera”

Lechoncito con papas
y batatas al plomo

IVO 
Boulevard Marítimo 3027
Tel. 486-3160

$ 100
todos los

días
mediodía
y noche

“Mousaka, pastel típico griego
de berenjenas asadas y

cordero estofado de las sierras
gratinado al horno”

LA MARCA RESTAURANT
Almafuerte 253
Tel. 451-8072

$ 110
todos los

días
mediodía
y noche

“Bife de Chorizo La Marca”
Con ensaladas varias

/ papas fritas

LA PIAZZETTA RESTAURANTE
San Luis 1652
Tel. 494-5113

$ 95
L-M-V
S-D

mediodía
y noche

“Amardel”
Blanco de Ave

en crema de puerro

PARRILLA PERALES
Dorrego 3186
Tel. 472-6971

$ 110
L-M-M
J-V-S
noche

(reservar)

“Lechón a la Marplatense”

PIPO GARRETON $ 70
(solo efvo)

todos
los días

mediodía
y noche
L-M-M-J
mediodía
y noche.

V-S
mediodía.
D noche.

“Pizza “Pipo Garretón”
Con champignones, langostinos,
jamón serrano y salmón rosado.

Los esperamos con estas
y muchas otras propuestas!

Alberti 1437
Tel. 451-3625

 RESTAURANT LA TERRAZA
del Hotel Costa Galana $ 100“Sorrentinos de Alta Mar”

Sorrentinos de salmón blanco
y rosado con salsa de

camarones

M-M-J
mediodía

TARTUFO RESTAURANTE
del Hotel Iruña* $ 100“Sorrentinos Alfonsina y el Mar”

M-J
V-S-D

mediodía
y noche

TRATTORIA NAPOLITANA
“VESPOLI”
3 de Febrero 3154/60
Tel. 495-3850

$ 100
(en efvo)

“Sorrentinos Mardelito”
Jamón y queso

o espinaca y ricota

Bv. P.Peralta Ramos 5725
Tel. 410-5000

Diagonal Alberdi 2270
Tel. 491-1060



Jurados
Concurso “El Plato Marplatense”
Presidente: Joan Coll Arrom
Maju Bacigalupo / Fanny Polimeni / 
Mario Avallone Melo /
María Alejandra Soldavini

Concurso: Cocina de las Escuelas
de Gastronomía de Mar del Plata  y zona
Presidente: Mario Avallone Melo
Eduardo Umar / Mercedes Vilte Araya
Patricio Negro  /Rodolfo Olivera

Concurso de Cocina de Escuelas de Gastronomía
1. Escuela Superior  de Hotelería y Gastronomía.
MAR DEL PLATA 
2. Centro de Formación Profesional  Nº 405 UTHGRA.
MAR DEL PLATA  
3. Instituto Gastronómico Internacional (IGI) MAR DEL PLATA 
4. Instituto de Educación Superior “Tandil”. TANDIL
5. Escuela Hotelero Gastronómica de Rosario. ROSARIO

Comisión organizadora
Eduardo Palena,  Avedis Sahakian, Daniel Suffredini,
Rubén Fernández, Paula Hassan, Analía Usai,
Carlos Francano, María Carolina Lago

Coordinación general
Silvia Cerchiara, Andrea Serantes, Karina Suárez,
Marina  Tondelli, Alexa Gimenez.
Arte y Diseño: Claudia Ros
Prensa: Marta Abachian – Silvia Montenegro

Colaboradores  de la Universidad Nacional de Mar del Plata, 
Atlántida Argentina, CAECE y FASTA

el 8º
Festival

Sitio oficial: www.gastronomia-mdp.com.ar

Seguinos en Facebook
Festival-Gastronómico-de-Mar-del-Plata






